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Fachpresseinformation: Initiative ,Gesund im Mund bei Diabetes*

Wissenschaftsausschuss erarbeitet Konsensuspapier zur
Leitlinienerganzung und unterstreicht die Bedeutung der

Mundgesundheit bei Diabetikern

Das Risiko fir Diabetes-Patienten an Parodontitis zu erkranken, ist gegeniber Nicht-
Diabetikern dreifach erhéht.! Das Wissen um diesen Fakt ist jedoch unzureichend und wird
daher in der Behandlung von Diabetikern vernachlassigt. Dies mochte die Initiative ,Gesund
im Mund bei Diabetes® andern. Dr. med. dent. Sebastian Ziller, Leiter der Abteilung
Pravention und Gesundheitsférderung der Bundeszahnarztekammer (BZAK), die
Mitbegriinderin der Initiative ist, erklart: ,Auf der Grundlage evidenzbasierter Daten sollen
durch die Initiative Uber eine Vielzahl von Malnahmen Fachkreise und Patienten
gleichermallen Uber Risiken und Wechselbeziehungen von Parodontitis und Diabetes,

sowie Uber Prophylaxe- und therapeutische Mdglichkeiten aufgeklart werden.”

Die inhaltliche Basis fir diese Malnahmen erarbeitet ein interdisziplinarer
Wissenschaftsausschuss, besetzt mit jeweils vier Experten aus den Fachbereichen
Diabetologie und Paradontologie.

Die erste Sitzung des Wissenschaftsausschusses fand am 25. Marz 2010 in Minchen unter
der Leitung von Prof. Dr. med. Hellmut Mehnert vom Institut fir Diabetesforschung in
Milnchen, statt. Prof. Mehnert ist einer der fihrenden Diabetologen in Deutschland. ,Das
interdisziplinare = Bewusstsein  fir parodontale  Erkrankungen als Folge der

Stoffwechselerkrankung muss geschaffen bzw. gescharft werden®, betonte Prof. Mehnert.

Wissenschaftsausschuss erarbeitet Konsensuspapier zur Leitlinienerganzung

Der Wissenschaftsausschuss zur Initiative ,Gesund im Mund bei Diabetes* setzt genau hier
an. Erklartes Ziel ist es, die Thematik in die Leitlinien der Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDG) und der Deutschen Gesellschaft fir Parodontologie (DGP) aufnehmen zu lassen.
Durch die Erarbeitung eines Konsensuspapiers im Rahmen des Wissenschaftsausschusses
soll ein offizieller Antrag zur Leitlinienergdnzung erfolgen, um auf das Thema ,Prophylaxe

und Therapie von Parodontitis bei Diabetikern* aufmerksam zu machen.
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Zusammenhang von Diabetes und Parodontitis

Das Risiko, wahrend der Lebenszeit an Diabetes mellitus zu erkranken, betragt etwa 35 %.>
Dabei ist die haufigste Form mit etwa 90 % der Typ-2-Diabetes.’

Die Pravalenz von Parodontitis liegt in Deutschland bei Erwachsenen bei etwa 70 %.* Nach
einer Metaanalyse war nicht-insulinabhangiger Diabetes mit Zahnverlust, Zahnlockerungen
oder zunehmender Zahnfleischtaschentiefe verbunden.®®’ Etwa 64 % der Diabetiker im
Vergleich zu 50 % der Nicht-Diabetiker leiden an gingivalen Entziindungen.® Dabei scheint
die Lange einer Diabeteserkrankung ausschlaggebend flir das Risiko einer parodontalen

Erkrankung zu sein.

Zur Initiative ,,Gesund im Mund bei Diabetes*

Trager der Initiative, die zu Beginn 2010 gegriindet wurde, sind die Bundeszahnarztekammer
(BZAK) und das Unternehmen Colgate-Palmolive.

Colgate-Palmolive gehoért zu den weltweit fihrenden Konsumgiterherstellern mit dem
Unternehmensschwerpunkt Mundhygiene. In der Uber 200-jahrigen Unternehmens-
geschichte nimmt die Forschung dabei eine zentrale Rolle im Unternehmen ein, das weltweit
mehrere Forschungszentren unterhalt. Die so gewonnenen Erkenntnisse spiegeln sich in
den Mundpflegeprodukten fir den taglichen Bedarf und den pharmazeutischen Produkten
des Unternehmens wider. So setzt Colgate seit 1968 Fluoride zur Bekadmpfung von Karies
ein. Die Formel der Colgate Total Zahncreme ist ebenfalls ein Ergebnis der
unternehmenseigenen Forschung. Die Aufklarung Uber die komplexen Wechselwirkungen
zwischen Mund- und Allgemeingesundheit stehen im Zentrum der bundesweiten Aktion
.Monat der Mundgesundheit, die Colgate Palmolive in Kooperation mit der
Bundeszahnarztekammer seit 2001 mit jahrlich wechselnden Themenschwerpunkten
durchflhrt.
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